
 BIO * 

MENUS  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
DATE 12/10 13/10           14/10 15/10 16/10 

  USA  Végétarien  

 
Entrée 

 

Vélouté de bolets   Beignet de mozzarela Mousse de canard Radis beurre Salade composé 

  
plat 

Cuisse de poulet 
                + 

Petit pois 

 
Burgeur  

frite 

          
Ratatouille  

+ 
Escalope de dinde 

Roulé aux fromage 
                + 
            Salade 
 

Epinard + colin citron 

 
Dessert 

 

Fromage + fruit Sunday caramel      Fromage + fruit Yaourt Gateau 

DATE 19/10 20/10 21/10 22/10 23/10 

    Végétarien  

 
Entrée 

 

 
      Salade verte  
          et noix 

 
Soupe de légume* 

 
     Carotte rapée *  

Salade de pomme 
de terre 

Betterave ,féta* 

 
Plat 

 

      Chouroute  Haricot vert 
+ 

Roti porc 

Ravioli sauce tomate Salade verte  
+ 

Quiche aux 
légumes 

Lasagne de fruit de mer 

 
Dessert 

 

       Fromage * 
            + 
         Fruit 

Riz au lait* Yaourt*     Fromage  
+ 

        Fruit 

Fromage * 
+ 

Fruit 


