
 

 BIO * 

MENUS  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
DATE 26/10 27/10           28/10 29/10 30/10 

    Végétarien  

 
Entrée 

 

Soupe légume*   Jambon blanc Taboulet Concombre à la 
créme 

Salade de haricot vert 

  
plat 

Cordon bleu 
+ 

épinard 

Lentille* 
+ 

Saucisse 

          
Blanquette de dinde  

+ 
Semoule  

 
Chili* 

 
+ 

Salade verte 

Poisson panée 
+ 

Spaghetti à la tomate 

 
Dessert 

 

Fromage + fruit Yaourt      Fromage + fruit Gateau Yaourt  

DATE 02/11 03/11 04/11 05/11 06/11 

    Végétarien  

 
Entrée 

 

 
      Salade verte  
          Aux 
fromages* 

 
Soupe d’asperge 

 
     Carotte rapée *  

Champignons à la 
grec 

Salade de choux fleur  

 
Plat 

 

      Sauté de porc  
+ 

Pomme de terre 
vapeur* 

Lasagne Blettes à la créme 
+ 

escalope 

Croque fromage 
+ 

Ratatouille  

Brandade de morue  
+ 

Salade verte 

 
Dessert 

 

Yaourt * Salade de fruits  Yaourt*     Fromage  
+ 

        Fruit 

Fromage * 
+ 

Fruit 


