
 BIO * 

MENUS  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
DATE         23/11 24/11           25/11 26/11 27/11 

  Menu espagnol  Végétarien  

 
Entrée 

 

Tomate mozzarella    Croquetas jambon   Concombre à la 
crème 

Soupe de 
champignon 

Salade aux dés de 
fromages  

  
plat 

   
 Sauté de poulet  

+  
Pomme de terre 

vapeur 
 

 
 
             Paella 

          
Cordon bleu 

+ 
Haricot vert  

  
Steak végétarien* 

+ 
Carotte vichy  

 
Colin sauce citron 

+ 
riz 

 

 
Dessert 

 

Fromage + fruit Crème catalane 
 

     Compote pomme  Salade de fruit* Yaourt* 

DATE 30/11 01/12 03/12 04/12 05/12 

    Végétarien  

 
Entrée 

 

 
Soupe de légume* 

 
Taboulet* 

 
Terrine de campagne 

Asperge vinaigrette  Carotte rapé* 

 
Plat 

 

Ratatouille 
+ 

Escalope de dinde  
 

Lasagne  
 

Sauté d’agneau 
+ 

Semoule  

Pizza 
+ 

Salade verte 

Brandade de morue  

 
Dessert 

 

       Fromage * 
            + 
         Fruit 

Yaourt* Fromage 
+ 

Fruit  

Gateau* Yaourt* 


